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大齋期與齋戒月  

  今年的 2 月 18 日，是中國農曆大年初二，執筆之時仍未

到元宵佳節。在此謹向各位送上遲來的新年祝福，祝願大家

以馬內利！龍馬精神！事主一馬當先！  

  2 月 18 日除了是農曆新年之外，也是兩大宗教的重要節期的開始。對基督徒來

說，那天是教會年曆中的聖灰日，又是大齋期的第一天。對穆斯林而言，那一天是

齋戒月的開始。  

  聖灰日，又名大齋首日，是基督 教會年曆的大齋期（又稱「四旬期」

或「預苦期」）開始。大齋期是指 復活節的前四十天（不包括五個

預苦期主日），因此每年的大 齋期首日的日期都有所不同。  

  在大齋期第一天，教會 會舉行塗灰禮，要把去年棕

枝主日祝聖過的棕枝燒成 灰，在禮儀中把灰塗抹在信

徒的額頭上，作為悔改的 象徵。因此，大齋期第一天，

又稱為「聖灰日」、「聖灰禮 儀日」或「聖灰星期三」。 

  大齋期源於主耶穌在 接受施洗約翰的洗禮後，到

荒野禁食，並且三次擊退魔鬼 的試探。因此，初期教會的信徒

在這四十天裏，會藉齋戒、刻苦、 默想等，去預備紀念基督的受死和

復活。  

  至於齋戒月，是穆斯林實踐五功的其中一環。伊斯蘭教的「五功」包括：證信

（ Shahada）、拜禱（ Salat）、齋戒（ Sawm）、捐獻（ Zakat）和朝聖（Hajj）。這「五

功」亦被稱為「念功」、「拜功」、「齋功」、「課功」和「朝功」，在中國則簡稱為念、

禮、齋、課、朝。  

  伊斯蘭教的「齋戒」（ Sawm，阿拉伯文音譯「沙渥姆」），

又通稱為「封齋」或「把齋」，是每年在伊斯蘭曆法的九月，

即萊麥丹月（Ramadan）的白天進行。因為穆斯林相信，穆

罕默德是在「權能之夜」（ Night of  Power，阿拉伯文是

Laylatul Qadr）即萊麥丹月的第 27 天得到天使給予《古蘭

經》的啟示。  

  在齋戒月裏，每位符合封齋條件的成年穆斯林，都要遵

守齋戒的規條，就是在每天日出前的一個半小時至當天日

落之間，要禁止飲食、吸煙、行房與任何非禮的行為。  

  作為基督徒，又關心未得之民的我們，盼望大家每天在預

備記念基督的受苦之外，也不忘為未得之民的迷失代禱，祈求

上帝把迷羊領回。  
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環球宣愛協會 2 0 2 5 年 4 月 - 2 0 2 5 年 11 月收支報告  

項目  收入  支出  各項盈餘 / (不敷 )  

國際同工  1 , 0 0 5 , 3 9 6 . 2 2  1 , 5 2 0 , 4 4 4 . 5 0  ( 5 1 5 , 0 4 8 . 2 8 )  

行政支援  2 , 7 5 6 , 3 0 6 . 5 7  1 , 9 3 7 , 3 3 8 . 0 8  8 1 8 , 9 6 8 . 4 9  

事工拓展  1 , 2 6 4 , 4 5 0 . 2 1  3 , 7 7 7 , 3 0 1 . 4 2  ( 2 , 5 1 2 , 8 5 1 . 2 1 )  

教育推廣及其他  2 9 1 , 5 5 7 . 5 8  1 5 0 , 3 0 7 . 2 4  1 4 1 , 2 5 0 . 3 4  

總計  5 , 3 1 7 , 7 1 0 . 5 8  7 , 3 8 5 , 3 9 1 . 2 4  ( 2 , 0 6 7 , 6 8 0 . 6 6 )  

*  以上未經審計及不包括籌款項目、短期服侍隊收支。  


